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SEILINGSPLAN FOR M/K FOLKVANG TIL BREST – 

LØRDAG 26. MAI TIL LØRDAG 11. AUGUST - 2012 
 

 

Seilingsplanen er utarbeidet med gode marginer som bør gi muligheter for å 

seile mest mulig på dagtid og tilbringe de fleste netter i havn. Alle 

tidsanvisninger er regnet ut etter 6 knops fart. Vi forbeholder oss retten til 

betydelige endringer i seilingsplanen underveis.  
 

 

Lørd. 26.  Grovfjord – Tranøy (55.3 nm.) 9 timer 

Avgang Grovfjord kl. 08.00 -  ankomst Tranøy kl. 17.00 

  (Avgang vil bli justert i forhold til floskiftet i Tjeldsundet) 

 

Sønd. 27. Tranøy – Bodø (72.4 nm.) 12 timer 

  Avg. Tranøy 08.00 – ank. Bodø 20.00 

 

Mand. 28.  Bodø – Rødøy (51.2 nm.) 8.30 timer 

  Avg. Bodø 08.00 -  ank. Støtt 13.00 (31.6 nm.)  

  Støtt – Rødøy (19.6 nm.) 

  Avg. Støtt 15.00 – ank. Rødøy 18.30 

   

 Tirs. 29.   Rødøy – Brønnøysund (80.7 nm) 13.27 timer 

  Avg. Rødøy 08.00 - ank. Sandnessjøen  15.20 (43.9 nm.) 

  Avg. Sandnessjøen 16.00 – ank. Ylvingen 20.20 (25.8 nm.) 

  Avgang Ylvingen  21.00 – ank. Brønnøysund 22.50 (11 nm.) 

 

Onsd. 30.   Brønnøysund – Abelvær (55.9 nm.) 9.20 timer 

  Avg. Brønnøysund  09.00 – ank. Abelvær 18.20 

  (pass. Rørvik 17.00) 

 

Torsd.31. Abelvær – Brekstad (84.2 nm.) 14.0 timer 

  Avg. Abelvær 06.00 – ank. Brekstad 20.00 

 

Fred.  1.  Brekstad – Kristiansund (65.3 nm.) 10.50 timer 

  Avg. Brekstad 08.00 – ank.Kristiansund 18.50 

 

Lørd.  2. Kristiansund – Ålesund (63.6 nm.) 10.35 timer 

  Avg. Kristiansund 0800 – ank. Ålesund 18.35 

 

Sønd.  3.   Ålesund – Selje (63.6 nm.) 10.20 

  Avg. Ålesund 08.00 – ank. Selje 18.20 

 

Mand.  4.  Selje – Florø (40 nm.) 7. timer 

  Avg. Selje 09.00 – (Befaring Selja 10.00 – 13.00) 

  Avg. St. Sunniva 13.00 – ank. Florø 19.40 
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Tirs.  5.  Florø – Bergen (91 nm.) 15.20 timer 

  Avg. Florø 0600 – Ank. Bergen 21.20 

  (pass. Fedje kl. 17.30) 

 

Onsd.  6. Bergen – Haugesund (84.8 nm.) 14 timer 

  Avg. Bergen 08.00 – ank. Haugesund 22.00 

 

Tors.  7.   Haugesund – Egersund (69.5 nm.) 11.30 timer 

  Avg. Haugesund 08.00 – ank. Egersund 19.30 

 

Fred.  8. Egersund – Kristiansand (85.8 nm.)  14.20 timer 

  Avg. Egersund 06.00 – ank. Kristiansand 20.20 

 

Lørd.  9. Kristiansand – Risør (60.8 nm.) 10 timer 

  Avg. Kristiansand 08.00 –  ank. Risør 18.00 

 

Sønd. 10. Risør – Horten (68.9 nm.) 11.30 timer 

  Avg. Risør 08.00 – ank. Horten 19.30  

 

Mand. 11. Horten – Oslo (32.9 nm.)  6.0 timer 

  Avg. Horten 08.00 – ank. Oslo 14.00 

 

 

Tirsdag 12. Juni - Oslo 
 

       

Onsd. 13.  Oslo – Fredrikstad (58.6 nm.) 10 timer 

  Avg. Oslo 08.00 – ank. Fredrikstad 18.00 

 

Tors. 14.   Fredrikstad – Lysekil (64.4 nm.) 10,40 timer 

  Avg. Fredrikstad 08.00 – ank. Lysekil 18.40 

 

Fred. 15.   Lysekil – Gøteborg  (46 nm.) 7.40 timer 

  Avg. Lysekil 06.00 – ank. Gøteborg  13.40 

 

 

Fredag 15. – til Fredag 22. Juni  - Gøta kanal  
 

 

Lørd. 23. Norrkøping – Västervik (82.7 nm.) 13.50 timer 

  Avg. Norrkøping 08.00 – ank. Vestervik 21.50 

 

Sønd. 24.  Vestervik – Kalmar (72.3 nm.) 12 timer 

  Avg. Vestervik 08.00 – ank. Kalmar 20.00 

 

 

Mand. 25. Kalmar 
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Tirs. 26.  Kalmar – Ronneby (68.8 nm.) 11.30 timer 

  Avg. Kalmar 08.00 – ank. Ronneby 19.30 

 

Onsd. 27. Ronneby – Ystad (75.4 nm.) 12.30 timer 

  Avg. Ronneby 08.00 – ank. Ystad 20.30 

 

 

Tors. 28.   Ystad – Gedser ( 85.5 nm.) 14 timer 

  Avg. Ystad 08.00 – ank. Gedser (Danmark) 22.00 

 

 

Fred. 29. Gedser – Kiel (65.1 nm.) 11 timer 

  Avg. Fog 08.00 – ank. Kiel 19.00 

  (eller start kvelden før og ank. Kiel - Fredag morgen) 

 

 

Lørdag 30. Juni til – Onsdag 4. Juli - Kielkanalen 
 

 

Onsd.  4.  Ank. Brunsbuttel ved ”Elben” 

 

Tors.  5. Brunsbuttel – Ijmuiden (217,68 nm.) 36.20 timer 

  Avg. Brunsbuttel 08.00 

 

Fred.  6. Ank. Ijmuiden (Nederland) 20.20 

  (Ijmuiden ligger ved innseilinga til Amsterdam) 

 

Lørd.  7. Ijmuiden – Ostende (99 nm.) 16.30 timer 

  Avg. Ijmuiden 06.00 – ank. Ostende (Belgia) 22.30 

 

Sønd.  8. Ostende – Bologne-sur-Mer (68.40 nm.) 11.30 timer 

  Avg. Ostende 08.00 – ank. Bologne-sur-Mer (Frankrike)17.30 

 

Mand. 9. Bologne-sur-Mer – Saint-Valèry-en-Caux (61.6nm.) 10.15 timer 

  Avg. Bologne 08.00 – ank. Saint-Valèry 18.15 

 

Tirs. 10.    Saint-Valèry – Cherbourg (92.6 nm.) 15.30 timer 

  Avg. Saint-Valéry 06.00 – ank. Cherbourg 21.30 

 

Onsd. 11. Cherbourg – Jersey (57.4 nm.) 9.30 timer 

  Avg. Cherbourg 08.00 – ank. Jersey (Storbritannia)17.30 

 

Tors. 12. Jersey – Brest (151 nm.) 25 timer 

  Avg. Jersey 10.00 – 

 

Fred. 13. Ank. Brest 11.00 

 

 

Fredag. 13. Juli til Torsdag 19. Juli  Brest 
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Tors. 19.  Brest – Douarnenez (29.5 nm.) 5 timer 

  Avg. Brest 08,00 – ank. Douarnenez 13.00 

 (i benytter anledningen,- når vi først er her, til å gjøre oss litt kjent i området. 

Hvis vi velger å forlate før mandag gjør vi flere strandhugg i kanalen i stedet.) 

   

 

Torsdag 19. Juli til -  Søndag 22. Juli  Douarnenez 
 

 

Mand. 23. Douarnenez – Cherbourg (193 nm.) 32 timer 

  Avg. Douarnenez  8.00 – 

 (tirsdag morgen ved 9 tiden passerer vi Guernsey og Sark. Den bilfrie 

idylliske øya Sark bør vi avlegge et besøk) 

 

Tirs.  24. Ank. Cherbourg ca. 16.00  

 

Onsd.  25. Cherbourg – Calais (162 nm.)  27 timer 

  Avg. Cherbourg  09.00 –  

 

Tors.  26. Ank. Calais ca. 12.00  

 

Fred.  27. Calais – Den Helder (164 nm.) 27 timer 

  Avg. Calais 10.00 – 

 

Lørd.  28. Ank. Den Helder (Nederland) 13.00 

 

 Lørdag     Den Helder – Thyboren (266 nm.) 44 timer 

  Avg. Den Helder 16.00 – 

 

 

Sønd.  29. Nordsjøen 
 

 

Mand.  30. Ank. Thyboren 12.00 ( v. Innseilinga til Limfjorden) 

    

Mand.  30. Thyboren  – Egersund  (130 nm.) 22 timer) 

  Avg.Thyboren 14.00 –    

 

Tirsd.  31. Ank. Egersund  12.00 

 

Onsd.   1.  Egersund – Bergen (154 nm.) 26 timer 

  Avg. Egersund 09.00 –  

 

Torsd.   2. Ank. Bergen  11.00 

 

Fred.   3.  Bergen – Ålesund  (167 nm.) 28 timer 

  Avg. Bergen 09.00 –  

 

Lørd.   4. Ank. Ålesund 13.00 
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Sønd.   5. Ålesund – Brekstad (129 nm.) 21 timer 

  Avg. Ålesund 10.00 –  

 

Mand.   6. Ank. Brekstad – 07.00  

 

 

Tirsd.   7.  Brekstad – Brønnøysund (140 nm.) 23 timer 

  Avg. Brekstad 09.00 – 

 

Onsd.   8.  Ank. Brønnøysund 08.00  

 

Torsd.   9. Brønnøysund - Grovfjord  (260 nm.) 43 timer 

  Avg. Brønnøysund 09.00 – 

 

Fred.  10. Helgelandskysten – 

 

Lørdag den 11. august på formiddagen seiler vi inn på 

heimhamna i Grovfjord.  Etter 2.5 måneders seilas vil vi sette 

stor pris på om noen stilte på kaia, for å ta i mot ”tampan”. 

 
  

Den 24. jan. -11 

 

    Snorre Øien 

Astafjord Kystlag 

 
 

 

 

 

 

 
 

 


